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Intoxicacao eletronica vira
problema para as familias

Especialista alerta

que 0 USo excessivo

de celular e o mau

uso da internet
prejudicam as relacoes
dentro de casa

Camila Lima

uso das teenologias no diaa
dia tem sido comum na
atualidade. Ter um celular,
tablet ou computador possibilita o
acesso & inf IrMAagan scm prece
Ll('lllr\ €, CUNTY IS0, LRITNN IOVTE -
¢io tem nascido na era da comuni
cacho digial
Mas espec lalistns estho cada ver
s |||\‘1H'l|'i R OO AR CONSS
.|IN"Ik'I.'Is i LSO constanie
eletrdnicos tem causado nas fami
lins. A psicanalista Julieta Jerusa
linsky alerta: o intoxic oo eletrini
e ¢ um dos problemas de familia
“Essa ||Ilu\|q".‘.’m (52 ] t\'Lt.'iulu
da 0o uso compulsiva ¢ desenfrea
do. Temos a possibilidade de con
versar com quem estd distante
Mas, a0 mesmo tempo gue pode
s estar perto de quem estd longe,
estamos longe de quem estd perto
Ficamis de corpo presente, mas fi
shcarmetite mpsentes”, alertoi
Julieta ressaltou que a virtuali
dade tem suas vantagens, pordm
deve ser observado o espago que
ela rem ocupado nas familias
“Nio podemos dizer que nio
pode-se ter contato com eletroni-
cos. A Guestdo ¢ o uso excessiva O
quée scontece quando uma familia

s¢ reune para almogar e nio hd
conversa, cada um fica no seu ce
lular? E preciso que as familias
CONVersem ¢ gue as pessoas falem
wmas com as outras”, frisou,

A TRIBUNA - O que seria a in-
o i g

JULIETA JERUSALINSKY -
Quando surge um nove sconteci
mento, precisamos fazer um esfor
¢o de nomed-la. Nomeando a into-
wcacho eletrdnica, o que isso nos
revela? Que temos wm uso com
pulsiva, que hd um excesso, e isso é
desestruturante, A partir do mo
NI ET0 U COMICTATNDS i Usar a
internet movel, passamos a andar
com uma jancla virtual em nosso
bolso ¢ isso muda a relagio que es
tabelecemos com wempo e espagn

*» As pessons estio mals dis-
tantes uma das outras?

Temos a |N|\\Ihl|l-1:¢11' de nos
COmunicar com Juem esta distan
te. Mas, 00 mesmo tempo em gue

wodernos estar perto de guem estd
T, JUNED OO RS, |1n\!u:u'|nn
uma lm‘ ma .!l' CONMYIViIo &m |||u'_
muitas vezres, estamos longe de
quem estd perta. Ficamos de corpo
presente, mas fisicamente ausen
tes. Nilo conversamas ¢ nem oom
partilhamos os acontecimentos
com guem estd do nosso lado.

» E quais sio as consequencias
do uso dos eletrinicos para as
criangus ?

Quando um bebé caminha pelo
capago ¢ alguém diz “cuidsdo, ndo
mexe ou ande ai, ¢ perigoso”, ele
tem relacio de troca J4 a crianga
que s tem contato com eletrinicos
estd sendo privada do seu desenvol
vimenin. Quando a erianga conver
wa cormn outr, & imprevisivel o que a
outra crianca pode perguntar. E
quando um tablet ocupa um lugar
Jni\n'nc.w esse bebe ou crianca -
4 tendo uma penda strutumnte

Quando tma crianca brinca com
aknwém, ela diz para o outro o que
se imaging, Quando, em vez de w
dizer o e st _\gllmthhp para
criar uma brincadeir, essa crianca
s encontra em uma plataforma
jopm, temos wm cendrio criado, um
personagem formado, isso geraum
conforta O brincar é preparatdrio
para a imaginagio e cristividade

» E possivel detxar as criangas
longe dos cletronicos?

Criancas de zero a 3 anos nio

devem ficar nos eletrdnicos em
hora nenhuma. Elas precisam ter
a st desemohd men
to. Ji4 para outras, nio dizer que
ndo pode ter o contato. A questdo é
O USD EXCessive,

» Sobre as puni¢ies, muitos
pais tiram eletrinico da crianca,
Seria o correto?

Educar ndo ¢ entregar ou tirar
bens. Quando isso ¢ feito, a crianca
acha que o tablet ou celular ¢ im-
portante. A ponte ¢ se orgulhar de
fazer o bem e ndo em ter o bem
Quando a crianga faz algo que ndo
deve, deve-se produzir uma cons

P

JUUETA:

“ £ preciso que
ns famiias
COMVErsom,
Uk &% pELSDAY
talom wmas
0O a5 outTas”

ciéncia gue ela fez algo que nio
pode se ongulhar,

* As familias estio perdendo o
contato em seus lares?

Uqur acontece .|||_1pulu uma fa-
milia se revne para almocar ¢ ndo
ha conv ersa, cada um fica no seu
celular? E preciso que as familias
conversem, que as pessoas falem
umas com as outras, Estamos ex
postos a vivencia durante nosso
dia a dia. E representamos isso por
meio da palavra, é preciso falas
Com O outrm

Haje, s criangas ficam longe das
conversas dos .1-|.||I|lu'\-, porgue o2
pais acham que vio atrapalhar.
\1;\ '3 1l'|1;'||ll"l.'||1t|' qm' a8 CMancas
participem e salbam o que estd
‘_'I‘ﬂtl\'[ﬂqlll oom I'H‘Nhll,'l\ FF‘ i
mas a ela Quando uma crianca es
cuta os adultos, ela tem conheci-
mento do mundo. Muitas vezes, as
crian¢as acabam tendo a husdo de
quee quem sabe tudo ¢ o Google. 1s
0 cTia uma crianca despreparada
A construcio do saber tem a ver
com a experenca da vida

* Como os pais podem melho-
rar esses relaclonamentos?

Nio sou fvordvel a produzir um
discurso que demonize a tecnolo
gia. A questio & que lugar isso
ocupa? Deixar de falar com aque

Julieta Jerusalinsky

» [ PSICOLOGA, psicanalista, especia-
lista em Estimulagho Prococe; mos-
tre ¢ doutora em Pacologa Ciinica
pela Pontificia Universidade Cardli-
ca de S3o Paulo (PUC-5P)

» L MEMBAD da Qlinicalntondisciphinar
Centra Lydia Coriat, em Porto Alagre,
Rio Grande do Sul, & da Clinica Prol
Dr Mawro Spinoll. em Sio Paulo

» ATUA como professora nos cursos de
especialeacio om “Teona Peicanalm-
ca’, na Coordenadoria Geral de Espe-
clalizacho, Aperfeoamento & Exten-
b0 da PUC-SP; ¢ "Estimulaciio Preco-
oo dinica interdiaciplinar com hobds™
¢ "Problemas do Desermobamento In-
tantil". no Ceniro Lydia Coriat,

» [ AUTORA dos livros "Enguanto o fu-
turo nbo Vem - A Paicandlise na ol
nica interdisciplinar com bobds”
(Agalma, 2002) & A criagho da
crianca: brincar, gozo o fala entro a
mie oo bebé” (Agaima. 2011)

» [ DRGANIZADDAA de “Travessias ¢
Travessuras no Acompanh amento
Terapéutico” (Agalma, 2017) & de
Intoxicagbes Eletrinicas - o sujeio
na ora nas relagbos virfuais” (Agal-
ma, 2017)

b que estio priximos a nosé uma
grande perda para o ser humanao

-\qul nfio se trata de ._'ulm_';lr a
responsabilidade apenas para os
pois. Trata-se de uma sociedade
ser mals tolerante, mesmo que a
Crangn corra no restauranie, entre
embaixo da mesa, puxe conversa
com a mesa a0 lada Se b uma so
cledade individualista, os pais dei-
xaim & crianga retirada com a tela
para ndo incomodar

"trﬂlﬂi‘!"dhﬁl‘q‘lﬂ‘h’m
“violéncin virtual™?

Na atualidade, tem wma série de
plataformas em que as pessons vio
postando wma imagem em gue sbo
sempre felizes Sefa om wm huggar ou
comendo um prato gourmet. A in
permet, por s vez, ocupa o lugar do
quee seria uma especie de espelho da
madrasta da Branca de Neve, em
aque b uma pleninide imagindria

As chaves das relagdes passam o
SOT @ inveja e a 'I"F\'.Ilh'[.'ldl'. OO 880
plenitude imagindria Com isso, se
produz um esvaziamento da kgicn
do viver, lsso tem |_lr|h||,|.:.m!|u-||-|l|n
miito devastadones, & a ||":i|.'d.4!u fa
ma ¢ da difamacio que passam a re
gular as relagdes. Isso produz der
retimento dos lagos ¢ atinge de ma
neird a todos nds. Hope hi um
apedrejamento virtual. Vemos um
mau uso da internet,

Evento

» MO DIA 11 doste mba, Julleta Jorusa-
linsky vai participar da Conferéncia
Intoxicachbes Eletrdnicas na Infin-
cla, em Vitoria

» LOCAL Briol Easy Hotel Rota da Pe-
nha, Vitdria, bs 10 horas. Inscrigbes
www.sympla com br. Valor RS B0




