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ENTREVISTA

COM PROFESSOR DRE. ALFREDO JERUSALINSKY

EHTREVISTA COMCEDDA PELO PROFESSOR DR, ALFREDO JERUSALIMGKY A EDITORA-CHEFE DA REVISTA DIGITAL CRIAMCA, JAMA
WALTER. JERUSALIMNSEY FOI O COORDEMADOR CENTIFICO DA PESQUISA REALIZADA DE 2000 A 2009 EM 11 CEMIROS HOSPITALARES
PUBLICOS SITUADOS BM 10 CAPITAE DO PALS, GUE RESULTOWU B UM PROTOCOLG PARA
PREVEMNCAD DE DOENG AS MEMTAIS PARA BEBES EM RISCO.

Como saber se um bebé apresenta sinais
de risco so desenvolvimento?

Amabmente hi uma ephdemia de
criancas diagnosticads com o8 mads dbversos
trnstemos. Algans deles muito conhecidos como
TEA (Transtorno do Especro Autista), TDAH
{Transierns: de Défict ds Alencio & Hipecativida-
de) ¢ mais meceoternente, TOD (Transtomo
Opositive Desafiador). Estes diagndsticos na sua
muior parte, acontece apos o 3 ands de idade,
quemdo i existe um quadno estabelecido. Neste
manenito & crianca & submetida 4 mtervendio de
dr.mupmluw pm-:iug:-u.ﬁum-dmlmm

, terpeutns ocupacionais, Cada
mnm.lj:hdemnprdawuemmudaumw:
torn-la funcional.

As pesquisas sobre Epigendtica e
Neuroplasticidade fondamentam o trabalho na
Clinica com Bebés em Intervencio Precoos
pemnte Riscos no seu Desenvohamenta. De um
lado a epigenética demonstn que o expresao
dos penes deperde de fatores ambientais, isto
quer dizer, Qe TSI gue v pessed tenlia no
seu chdigo genetico, DNA, o genoma de determi-
nada patologia, ola s ink epressarse depen-
dendo de fatores edternos. O ambiente de formas
germl, passa a ser determinante pam que o gene
S EXpTRSSE OU néo, ou, ainda quando so tmin de
genes portadores eles mesmos de sindromses
patcldgicas, o modo em que ssa eranca seja
abordada ¢ erientads vai determinar & propor-
¢ de expressio fenotipica de s patogenia,

Cratro falor & a Neuroplasticidade. As
Pesquisas s neureciéneia revelam a capadidade
adaptativn do sigema nervoso para solucionar
problemas, Até wm ano ¢ meio de vida as cfhulas
nerveeas sho capazes de fazer milbdes de
conecpoes sinapticas. Para estabelecer comuni-
cacdo, 06 newronios se lignm facilmente a um
ollro nenrono, mesmo que tenha En seu
k“}ﬁ)‘fﬁ.
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caminto uma odhala nervesa com problemas.
Contudo, apds essa idade em que as conexdes
neurais s estabelecem com major facilidade
[movas conextes aparecem durante a vida teda
embom nunca e tal velocidade e proporcia), os
neurdnios que nio foram  utilizedos ficam sem
wtilizacko e diminuem suas conexdes devido a
poda neural, quands as atividades de ransmis-
=0 diminuem penmanecendo squekes que foram
estabebecidas até entio.

Na corrida conitra atempo, o que feer
para saber s¢ um bebe apresenta sinais de que
algo nho vai bem? Convidamos o professor Dr.
Alfredo Jerusalinsky, picanalista, Especialista e
Mestre em Psicologin Clinica ¢ doutor em
Psicologin da Educacio ¢ Desenvolvimento
Humano pela Universidade de Sao Paulo, para
wos esclarecer sobre o assunto, MNatural da
Argentina veio para o Brasil ¢ fixon-se em Porto
Alegre onde hi mais de 30 anos stende criangas
com problemas o dessnvolvimento. Teabalha
com uma equipe interdsaplinar na Fundacion
para el Estudio de los Problemas de Ia Infancin
{FEPI - Argentina) & no Institato Lydia Coriat,
ancde tambem forma profissionads 1o campe da
sanade mental.

No ano de 1999, por sobicitacho da
Pediatra peicanalista Dra. Josenilda Brandt, na
Epoca representante do Ministério da Sande, foi
comvidado a coordenar uma pesquiza em todo
territdrio nacdonal que envolven mais de 250
profissionais da drea da salide, em 30 capitais
brasileims. Esta pesquiza além de contar como
apoio do Ministério da Saide, contou também
com oapata do CNQ, da FAPESP e do Instituto
de Pricologia da USP. Essa pesquisa tinha como
objetivo construir um protocclo com mdscadores
capazes de ahudar a detectir risen pafquicopam o
deserpabimento durante a consilta pediditrica
de rotina e habilitar pam isso tarnbém diferentes
agentes de saide e cuidados pridrios que lidam
com o atendimento de bebdés.

1.Revistn Crisncas: Professor Alfredo Jerusa-
linsky, por que se miciou esta pesquisa?
Jdermsalinsky: Existia um consenso sobme a
importincia da deteccio prococe, havia apenas
mstromentos na pediatria para verificagio do
desemvoliments & mahiraio organioos. Instri-
menfos de ordem biolagica, onganica, fsica, de
deteccio de rizseo no deservolvimento, das
funghes cerebrais: a percepcao, a motricidade, o5
hibitos, o8 ritmos: fome ¢ sacedade, sopo e
vigllia. Coptudo nio havia, até entio, um
mstrumento po qual fosse possivel chservar que
algo nio estava bem do ponto de vista mental,
epecinlmente no concernente mos processos de
constituicio do sujeito psiquico. Entéo o lagico
&Ta que constnuiBsemos ease mstrumentos, Em
1990 i havia um consenso intermmcional de que
em pecessino abordar as criangas com proble-
mias de deservohimento @ fou com riseo peiqui-
oo ¢ problemas mentais com anterioridade &
consolidacio de um quadro psicopatoldgico ou &
producho de danos oo inibighes para a aquisicio
das funcdes priprias do desemvolvimento. Havia
que abordi-las quanto mais cedo melhor,
justamente parque os resullados das interven-
hes precoces eram muito mais eficares o de
gramde resultado do gue as nibervengdes tardias,
As descobertas chentificas po campo do neureds-
semvolviments, no campo da genética & mo
campo da pacanilise, depots de 120 anos de
pritica clinica com eriancas vinham o dar mzio o
fundamento sobee importincia de abordar essas
mansfestagies com potencialidade patepéniea bem
precocemente. Ok resultados dessas nbervencies
precoces eram muito melbores comparadas com
o5 cfeitos das intervengoes tardias,

z. Revista Crinngns: Cuanto tempo durou este
et ?

Jerusalinsky: Este estudo durou aproxinisda-
mende 10 anos, de 1000 & 2000 , contow com a
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Plﬁl:ipnﬁn de Pankina Schmsedi, Leda Bernar-
ding, Cristina Kupfer, Dominges Infante & ou
mesme na diregio dentifica.  Inicalmente
participaram do estudo cerca de 1300 criangas
na faia etiriade 08 3 anos. Ao final da pesquisa,
foram validados 31 Indicadores Chinicos de Risco
para o Desernobdmento Infantil- [RDI, utdzan-
do uma amostra de 726 crinngas entre o a 18
meses ¢ o seguimento dessas criancas durante
queatro anos possibliton a construcio de outre
mapa: o AP3, Avalisgio Pacanaliticn a partir dos
3 anas,

A-Revista Criangas: Ji existia algarma referin-
cin sobre a importincia da debecgio e intervwen-
Gho precoce?

Jerusalinsky: Desemobemes ¢ ji tinhamos
instrumentos  bem  desenvolvidos  enquanto
intervengio precoce. A estimulacho  precoce
engquanto uma va paicanalitica vem
sendo desenvolvida desde o indcio da década de
0. Entio havia a Dra Coriat que foi & minha
mestre, o Dr_Julande Hiim"nﬁmﬂnl'lus]:ilﬂ
Henri Rousell Em Paris @ trabalhivamos com
ise0 naquels époa & junto com uma vangeands
neurcpedidtrica em Barcelona, no Hospital de
Pamlitices cerebras de Moot Blane, sm Londres
com uma incipients equips  interdisciplnar
orientada pelo Dr. Brinkwuort no campe da
pediatria, o nevropediatm Dr. Antonio Lefevre
em Sao Paulo junto com a Pricdloga Beatriz
Lefevre trabalhande em estimulagio precoce
com eriangas com sindrome de Down. Enfim
havia um terreno rico tanto clinics, como exper-
mental ¢ de peaquisa, o que colocou o jogo wma
série de eritérios e de conceitos cotsolidados de
modos de mtervencio dinbeos na estirnalacio

CTRAnCAS que i apresentavarm risoo orpinioo ou
situagies de vilnembilidade psiquica,
4.Revista Criangas: O Seohor poderia
explicar como foram desemvolvidos estes indica-
dores?

Jerusalinaky: A equipe de pesquisa utilizou-se
doa dados oblides durmnte os stendimentos de
rotina da pedistria ¢ construin instrumsentos que
fossemn flexiveis o facilmente aplicadcs pelo
mésdico dumnte as conmiltas de rotina do bebe
Para tanto a escala geral de 08 15 meses de vida,
foi divida em 4 faboas etirias distribuindo os
indicadores em intervalos de quatro meses: de o
a4 mwses incompletos, de 4 a 8 meses incomple-
tos, de 8 a 12 meses meompdetos ¢ finalments de
12 218 meses. Estes indicadores foram construi-
dos a partir da chservacio das aiangas com seu
cuidador, gerabnente a mie, mas nio sempre
nem somsente mestrito & esta, e tambdm am
rastreamento de corsultoria mediante a colabo-
ragio de experts. Inicialmente eram 51 indicado-
res o, medinte 3 experifneas pilote foram
selecionados finalmente 31 para participar da
pesquisa de acondo com o8 critérios de sensihili-
dade, especificidade, pertinéncia, capacidade de
registro e facllidade de aplicacio.

5-Revista Criancas: Qual a diferenga deste
protoccio em relagko aos que existem stoakmen-
te & sa0 aplicadows as criancis que apresentan
algum sinal de sofrimento?

Jerusalinsky: Se ¢ um indicador exdremamen-
te rigido, como sho o8 indicadores orientados
peda via comportamental, isso far obstaculo para
que as questoes subjelivas possam emergir. Se
vod pergunta; A crianga costuma subir & descer
escadas de forma repetitiva? A pesposta & sim ou
nig, Ela girn sobee si mesma frequentements ou
di saltinhos frequentenents? A resposta ¢ sim
ou nio. Nao hi. nesse modo de enunciar esses
inddicadores, uma interogacio que permita is
pesoas envobidas nessa avabiagho aportar as
razdes eventusis, os significados, os metivos
circumstineas, o conbexto, & série om que esses
coanport | tecem  Certaments,
embora em nomo estilo de indagar prvilegiemos
a subjetividades, precisamos, tunbém, de certa
objetividade para que o aplicador do instramen-
to ndo se sinta perdido, o ter, &0 mesmo tempo
uma certn fesibilidade, para que as questdes
subjetivas possam emergic @ serem registradas,
easo contririo vook nio estania em um terreno de
prevencas , mas estana em um temremo de
registre com finalidade disgndetica Nao se
tratava de construfr um instrumento lébil para
omde o dado precisa ser objetivo, mas, de um
instrunsento cipaz de detectar se a8 operaches
necessirias para a formacio de um sujeito estio
acantecenvdo, um instramento capaz de manifes-
tar o significade que tem para o bebe as colsas ¢
as pessos. (O seja, 52 estas operacies de forma-
ghio de iaso que nds chamamoes de st peiqui-
co estio ocomrendo. Sujeito quer dizer alguém
eapaz de compreender em que mundo de vive, o
que de pode esperar do outro ¢ o que o outro
espera dele; por miais que esta compreensio seja
elementar, claro, nesta idade precoce.

6.Revistn Criancns: Qual o ohistivo destes
protoooles?

Jerusalinsky: O que esses instramentos
efetuam & indagar e pesquisar em cada erianca
s ela esth recebendo o estimulo | a compreen-
sé0, A autorizacio , a capacidade, o mmpulso por
parte de seus onidadores & entrr, justammte
na hnguagern, nas sigmficages, no munde:
entrar no miinxdo da fantasia goe & fundamental
pam  apmeender o que significam as coisas,
Porque enquanto pam macsccs wma banana &
somente algo a ser comido, para nos humanos
uma banana tem infinitos significados e fornm
parte de intmerns fantnsias. Podemos transfor-
mar wma banana e o ato de comer ém urma
brincadeira, uma piada, uma sventura. Unin
miie habilidosa transforma a massa, enfim a
batats em um avidozinho que vai entrar na boca
e & por esta via de atribuigies de significacoes
ke naturabmente a cobkas oo tem, pao perciro
nomumdo da fant asia que nds entmmes o mando

7-RIC: S a interncio com o adulto- cusdador &
fundamental, o que deverncs pensar s+ hoje
adultos e até: bebés vivern mergulhados nas telas
dos telefones celulapes?

Jerusalinskys: Vivemos imerses emum mar de
pabnvras, tanto cscrits como nas cenas teatmmis,
nias telas eletronicas, ou no celular, Este pequenc
pedags de matéra, ¢ Bntistics, causa fascindo.

Uma das condiobes de risco que hoje as criangas

vivem & o cehalar. E tio fascinante que apertando
dods botdes en entro em um munds fotalmente
novo & totalmente estranho. E unm porta de
entrada a um mundo ne qual néo ki nentuma
diferenca entreo simbdlico, oimaginirioeo real.
A :l"t.n.ngl qu.l.nrkl n.F'nﬁ e caminho nao
viver 1i dentro dessa tels, ela vai viver no mumsdo,
que tern gente, & as peasons 80 ENprecisns ¢ menos
8. Revista Criancas: Existe alguma inplicagio
para & crianca pelo uso das telns?

dermsalinsky: Atela eletrdnica, independente-
mente de suas vadantes enquanto o artefalos
em que ela 8¢ apresenta, sempre funciona como
um espelbo. Um espdho cuja partionlaridade
consiste em que quem ele falta é precisamente
o sujeto que nele se contempla. Pamdoxalmente
& precisamente sua MIsSnCiA que odge desse
sujeite qoe de se identifique acs personagens
quie nela se apresentam parm evitar a confinma-
¢io de sua anséncin mediante o recurso de
figurar projetivaniente no eonoo que habita csse
outro mundo. Eis ai que reside o formidinve]
pﬁdrrdl.lﬂ:.. sﬂﬂnq'l.be qnl:ldnch & mileralna
sun capacidade de sucqio do sujeito & tal que ole
fica capturade do outre lade da superfide de
projecio (precimment & pela dusao de poder que
a3 manch s interativas The prestani). O efeito na
pequena crianca & de substituicio parcial oo total
dos personagens de sua vida real pelos persona-
Fxﬂﬂ:mlﬂdﬁtﬁhﬂ],etmﬂmnmhﬂﬂtﬁqin
das Enguagens. E devernce apontar que essas
colsequencias nio sio privativas da pequena
crinnga ji que registramos a crescente extensio
dos efeitos coletivos das adigies eletrinicas.
g.Revista Crlancas: Como o8 indicadores de
risco podem ajudar na prevengic?
Jerisalinaky: A peicanilise descobiiu an 120
anca de pesquisa, de trabalbo dinico, com
centenas de miliares de pacientes, mithares de
casos publicados, descobriu como se deve
proceder, o que precisa a crianga que seja feito
TR U SUA MSCTICRD CHMmO ATjeio no campo da
limguagenn acontega. Esses instrumentos, o IRDE
&0 APﬁ,linpﬂ.ru.\‘iEiu. par P:mebr: a0 extas
opahes que precisam ser feitas estio sendo
levadas a cabo ou nio. Se nao estio, tem que
restitui-las ¢ nessas épocas precoces tanto desde
oponte geniioo , pelas descobertas da epagendé-
tica, quanto do ponte de vista neuralbgico, pelas
descobertas  da  neuroplasticidade, nosso
cérebro, nosso sisterna nerveso central esth
aberto a estas inscrighes, o que permiite comigic
mmod squivecados na medida em que nesss
época da vida o cérebro aceita modificacies
nauito facilmiente.




